
 

 

 
R o b  S a n c h e s       

P r o t e c M e d i c  
p r o t e c m e d i c @ h o t m a i l . c o m     

 

Page 1 

 

Volledige cursus “levensreddend handelen”  

Levensbedreigende bloedingen & reanimatie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma: 
 

08:00-08:15 Binnenkomst, presentie lijst invullen en voorstellen. 

08:15-08:30 Inleiding: ervaringen met reanimaties.  

08:30-09:00 Anatomie hart en vaatsysteem. 

09:00-09:45 PPT Basic life support, oefenen op reanimatie poppen. 

  

09:45-10:00 koffiepauze. 

  

10:00-10:45 Wat is een AED?  Hoe werkt het en wat doet? 

10:45-11:30 BLS met gebruik v/d AED:  veiligheid & benadering & uitvoering scenario’s 

11:30-12:00 nabeschouwen, evalueren en afsluiten programma. 

 

12:00-12:30 lunchpauze. 

 

12:30-12:45 Inleiding: ervaringen met ernstige bloedingen binnen de gesloten setting.  

12:45-13:30 Anatomie vaatsysteem, shock, wel of geen drukpunten & PPT “stop de bloeding”.                     

13:30-14:30 Instructie t.a.v. hemostatische gazen, trauma drukverband en tourniquet. 

         Oefenen met materialen op dummy ledematen en torso’s. 

 

14:30-14:45 koffiepauze.  

 

14:45-15:45 Scenariotraining: “alles komt samen in ” c-A-B-C. 

15:45-16:00 Evalueren, einde cursus. 

 

 

 

 

 

 


